
 

 

Deutscher Alpenverein, Sektion Frankfurt am Main e.V.            
Praxis für Physiotherapie Enders, Linicus in Bremthal                                                                          
                             
                                 
 Kurs Nr.:  TK 04-S „KLETThERAPIE“  Klettern als Therapie 

   Schnuppertraining 

Klettern für Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit Behinderung / körperlichen Einschränkungen. 

Voraussetzungen:   Krabbeln und freies Stehen. Wer krabbeln kann, kann auch klettern lernen. 

Klettern ist eine Therapie die Spaß macht. 

Termin:    Das einmalige Schnuppertraining ist an folgenden  Freitagen möglich: 
   13.1. /  20.1. / 27.1. /  3.2. / 10.2. / 17.2. / 24.2. und 2.3.2012 
    von 16.15 bis 17:45 Uhr (Teilnehmer kommen um 16.00 Uhr) 
        
Ort:   Sportpark Kelkheim, Mainblick 51a 
   65779 Kelkheim, Telefon: 06195 - 5151 
 
Teilnehmer:   4 Personen (maximal 2 Teilnehmer pro Betreuer) 
Mindestalter:  6 Jahre,  
   Bezugsperson muss anwesend oder Kind  der Therapeutin bekannt sein. 

Organisation:  Monika Gruber; Mail: monikagruber.ffm@t-online.de 
   Wolfram Bleul; Mail: kontakt@wolframbleul.de 
 
Kursleitung Klettern: Ekkehart Kromer 
   Frank Gundersdorff, beide Trainer im 
   Deutschen Alpenverein, Sektion Frankfurt am Main 
  
Kursleitung Therapie:  Dorothea Enders, Praxis Enders, Linicus, Eppstein/Bremthal 
 
Helfer zum Sichern:  Kletterer des Deutschen Alpenvereins 

Kursinhalt:   Therapie für Kinder und Erwachsene mit psychomotorischen, neurologischen  
   und/oder orthopädischen Störungen oder Erkrankungen 
 
Vorkenntnisse:  keine 
Ausrüstung:  saubere Turnschuhe mitbringen. 
 
Kosten:   Kinder/Jugendliche bis 18 Jahre  € 15,00 
   Erwachsene    € 22,00 
   jeweils inkl. Halleneintritt und Klettergurt. 
Für das einmalige Schnupperklettern ist keine  Mitgliedschaft im Deutschen Alpenverein, Sektion 
Frankfurt zwingend. 
 
 
Anmeldung:                nur schriftlich unter Verwendung des Anmeldeformulares KLETThERAPIE an: 
   Monika Gruber, Am Weingarten 30, 60487 Frankfurt, 

oder Mail: monikagruber.ffm@t-online.de  
 

Anmeldeformular und Teilnahmebedingungen auf Homepage:  www.alpenverein-frankfurtmain.de  

Anmeldeschluss immer bis spätestens 3 Tage  vor Kurstag. 
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