
Kurs Fr 04.12 
 
Spaltenbergung / Selbstrettung 
 
Als Vorbereitung auf die Tourensaison trainieren wir alle notwendigen Handgriffe der 
Spaltenbergung am Beispiel der Dreierseilschaft und praktizieren auch die Selbstrettung 
aus der Spalte. 
 
Inhalte:  Lose Rolle, T-Anker, Prusiken, Gardan-Klemmknoten 
 
Termin:  Sa. 05. Mai 
 
Ort:   Gelände am Sektionshaus in Frankfurt am Main 
 
Teilnehmerzahl: max. 9 Personen  
 
Ausrüstung: Wenn vorhanden: Klettergurt, 3 HMS Karabiner, Bandschlingen, 

Prusikschlingen 
 
Kosten:  15,- € DAV-Mitglieder, 20,- € für Nichtmitglieder 
 
Anmeldeschluss: 15.04.2012 
 
Anmeldung:  Nur schriftlich unter Verwendung des Vordrucks im DAV-  
   Mitteilungsblatt oder auf der Internetseite an: 
 
   Oliver Schürmann, Am Rathaus 8, 61449 Steinbach 
 
Infos:   ausbildung@alpenverein-frankfurtmain.de oder 06171 - 5081977 
 
 
 
 


